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Αποτύπωση της υγείας του πληθυσμού
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Επιπλέον στόχοι

 Επίβλεψη της υγείας του πληθυσμού με στόχο την έγκαιρη

ανίχνευση πιθανών προβλημάτων

 Παρεμβάσεις για έγκαιρη αντιμετώπιση

 Πρόληψη/ αναστολή διεύρυνσης του προβλήματος σε

πληθυσμιακό επίπεδο
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Επιπλέον στόχοι

 Έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία σε ατομικό επίπεδο

 Ομαδικά προγράμματα προληπτικής ιατρικής

 Οργάνωση αρχείου καταγραφής νοσηρότητος/ 

παρακολούθησης υγείας του πληθυσμού
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Γιατί: 

 Εκτίμηση αναγκών σε προγράμματα και υπηρεσίες υγείας

 Ανάπτυξη κλίματος εμπιστοσύνης και βεβαιότητος ως
προς πιθανούς κινδύνους

Γνωστός κίνδυνος και αν υπάρχει, αντιμετωπίζεται

Άγνωστος κίνδυνος τρομοκρατεί
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Γιατί: 

 Περιοχή υψηλού περιβαλλοντικού κινδύνου

 Ασαφής αποτύπωση των περιβαλλοντικών προβλημάτων

 Πιθανότητα μακροχρόνιας έκθεσης σε επικίνδυνους
ρύπους

 Πιθανότητα αυξημένης νοσηρότητας/θνησιμότητας
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Πιθανά Οφέλη

Πρόληψη περαιτέρω έκθεσης/εκθέσεων

Πρόληψη συνεπειών έκθεσης (εάν αυτές υφίστανται)

Έγκαιρη αντιμετώπιση προβλημάτων υγείας

α. σχετικών με την περιβαλλοντική ρύπανση

β. γενικών
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Εμπλεκόμενοι φορείς

Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Κοζάνης
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Πώς;

Μεθοδολογία
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 Αξιολόγηση στοιχείων μετρήσεων και
βιβλιογραφίας
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Στάδια

 Εκστρατεία ενημέρωσης πληθυσμού

 Μελέτη θνησιμότητας
 Αναδρομική

 Κατά αιτία

 Μελέτη φωλεάς

 Μελέτη νοσηρότητας
 Δημιουργία αρχείου καταγραφής νοσηρότητας

 Εγκατάσταση ανοικτής γραμμής
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Μελέτες θνησιμότητος

o από τί πεθαίνουν οι άνθρωποι και είναι οι αιτίες

θανάτου διαφορετικές από ότι στο γενικό πληθυσμό;

o πεθαίνουν περισσότεροι άνθρωποι από ότι θα

περιμέναμε με βάση την ηλικία και το φύλο τους; 
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Μελέτες νοσηρότητος

o από τί νοσούν οι ενήλικες και τα παιδιά;

o είναι η νοσηρότητα αυξημένη; 
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Μελέτες βιολογικών δεικτών έκθεσης

Δεν υπάρχει νόσος αλλά υπάρχει έκθεση που μπορεί

να προκαλέσει νόσο
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Καταγραφή πληθυσμού

Δημιουργία κοορτής

α. κάτοικοι περιοχής

β. εργαζόμενοι στην περιοχή
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Συλλογή και αξιολόγηση όλων των στοιχείων
που υπάρχουν ή θα προκύψουν από

περιβαλλοντικές μετρήσεις
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Συλλογή και αξιολόγηση όλων των στοιχείων
που αφορούν σε παραγωγικές διαδικασίες

στο Νομό

Αποτύπωση επαγγελματικού κινδύνου
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ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

 Συναίνεση του πληθυσμού

 Συνεργασία όλων των εμπλεκομένων φορέων



ΑΝΑΓΚΑΙΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

Α. Υπηρεσίες Υγείας: - ΙΚΑ

- Ιδιώτες ιατροί

- Κέντρα Υγείας

- Νοσοκομεία

- Φαρμακεία

- Ιατροί εργασίας

Β. Κρατικές υπηρεσίες και φορείς τοπικής
αυτοδιοίκησης

Γ. Ερευνητικοί φορείς
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ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

Δ. Μη κυβερνητικές οργανώσεις

Ε. Εκκλησία

ΣΤ. Εκπρόσωποι Εργαζομένων

Ζ. Συνδικάτα



ΤΙ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ;

 Συμμετοχή

 Συνεργασία

 Εμπιστοσύνη



ΥΠΟΣΧΟΜΑΣΤΕ

 Επιστημονική επάρκεια

 Διαφάνεια

 Τήρηση απορρήτου όπου απαιτείται

Συνεχή πληροφόρηση

Προώθηση κάθε θέματος το οποίο αφορά την υγεία



Σας ευχαριστώ θερμά για την προσοχή σας!


