MEBOAOI AIAAZKAANIAZ T'IA THN TPITOBABMIA MNMEPIBAAAONTIKH
EKTMAIAEYZH

1. EIZArQrH

H peAétn Tou TrePIBAANOVTOG €ival €CQIPETIKA TTOAUTTAOKN. ATTOTEAEITAI ATTO AETTTOUEPN
MEAETN BIOQUOIKWY CUCTNUATWY, TTOAUTTAOKWY KOIVWVIKO-VOUIKWY CUCTNUATWY, I0TOPIKWY
KOl YEWYPOAPIKWY EVVOIWYV, K.A.TT. EKTOG Twv GAAWV €vag AvBpwTTog PE AUTEG TIG YVWOEIG
TPETTEI va AEITOUPYEI O€ €va TTEPITTAOKO TTEPIBAANOV AvOPWTTIVWY OXECEWYV, ME 101AITEPN
EMpaon OTnV ETTIKOIVWVIA, OTNV €QOPUOYR TWV YVWOEWV Of VEEG KATAOTAOEIS, OTA
TIPOBAAUATA TTOU OXETICOVTAI JE TNV KIVNTOTTOINON KAl KaBodrynon dAAwv, oTnv Katavonon
KAl TNV EVOWHATWon AAAwV avepwTTIivwy SIOIKNTIKWYV IKAVOTATWV.

MeTtd atré avaAuon TTPOYPAPMATWY JaBNUATWY, AaTTOdEIXTNKE OTI TA TTEPICOOTEPA XEIPiovTal
TO BEpa "HOpPwon" APKETA KAAQ, OAAG Oev ETTIXEIPOUV va OIBACOUV TTIO TTOAUTTAOKEG
IKavOTNTEG €TTiIAUONG TTPOBANUATWY. ETTiong iowg kavéva Tpoypauua padnudatwyv Oev
TTOPEXEI OUYKEKPIUEVOUG OTOXOUG VIO IKAVOTNTEG OTTWG N agloAdynon, kabodryynon,
OnMIoUPYIKOTNTA, oUVOeon 1 avaAuon.

MTTOopoUUE VO UTTOOTNPICOUUE OTI QUTEG OI IKAVOTNTEG OEV DIDAOKOVTAI -KATTOIOG YEVVIETAI [
auTéG ) OXI- Kal N O1I0ACKAAIa PTTOPEI HOVO va TOVIOEI KAl va AVOTITUEEI TTEPICCOTEPO QUTEG
TIG IKAVOTNTEG. YTTAPXEI OMWG PIa GAAN OXOAR n OTToia UTTOOTNPICEI OTI AUTEG OI IKAVOTNTEG
MTTOPOUV va O10axBouv Kal n douAeld Tou dAOKAAOU gival va DIEUKOAUVEI TOUG POITNTEG va
QVOTITUEOUV TIG TTOAUTTAOKEG IKAVOTNTEG TTOU XPEIAZOVTAI YIa VA €ival ATTOTEAECUATIKOI Oav
ETTAYYEAUATIEG.

A v BéAoupe va eKTTaIOEUCOUPE avOPWTTOUG C' aAUTO TOV TOMEd, TIPETTEL va TOUG
EKTTAIOEUOOUPE OTNV "KPITIK okéWn" Kal otnv "etmiAuon TTpoBAnuaTwy". Av dexTOUUE TA
TTOPATTAVW, MAG ONMIOUPYEITAI TO €PWTNUA: TTOIEG TTOAUTTAOKEG IKAVOTNTEG TIPETTElI VA
d1daxTouv Kal TTwg; Me Tn AUon Tou TTPORANUATOG AUTOU, OTOV TOPEQ TNG OIAXEIPIOTIKAG
ekTaideuong, aoxoAbnke o Hawrylyshwyn o otroiog cuvdéel Ta Bripara 1ng diIdaoKaAiag
etmiAuong TTpoBANuaTwy Pe TIG "IkavoTnTeS" TTou oxeTiCovtal (MINAKAZ 1).

MINAKAZ 1
APaOTNPIOTNTEG; IkavdTNnTEG;
2UAA nwn TTpoBANUaTWY Euaio®nTn oUAANWN
2UAAoyn Sedopuévv AicOnon oxXeTIKOTNTAC
AvaAuon TTPORANUATWY 1 EUKAIPIWV AIayvVWOoTIKA (avaAuTIKA
IKaVOTNTA)
2XNUaAToTToiNOoN EVOAANOKTIKWY AUCEWV AnuioupyikoTNTA
(eqpeUpETIKOTNTA)
EmiAoyn péoa atrd evAAAOKTIKEGC AUOEIC ATTOQACIOTIKOTATA
Epapuoyn atmopdoewv IkavoTNTEC apxnyiag
(eTIKOIVWViQ, TTapaKivnon)




MNa va tpoodiopicoupe KATAAANAEG PEBODOUG OTNV TPITORABUIO €KTTAIdEUCN TTPETTEl VA
avayvwpiooupe OTI UTTAPYXOUV OIOPOPETIKA €iON @OITNTWY TTOU ATTAITOUV  OIAQOPETIKN

ektraideuon. Ymrapyouv téooepig katnyopieg (MINAKAL 2). Autég

MINAKAZ 2

OMAAEZ - XTOXOlI

KYPIOTEPA ANTIKEIMENA MAGHZHX

KYPIOTEPA ETIMEAA
AIAASKANIAL

TEXNIKH

FNQZH METPHZHX XAPAKTHPIZTIKON TOY
MEPIBAAAONTOZ

TEXNIKO AYKEIO/KOAAET |
MPQTEZ TA=ZEIX/ETH

EIAIKQN 2TO ©GEMA

'NQZH BIODYZIKQN, KOINONIKO-
MOAITIZTIKQN, NOMIKQN ZYZXTHMATQN

®OITHTHZ XTO MTYXIO 1
2TO MPOMTYXIAKO
EMNINEAO

IKANOTHTEZ NA AYNEIZ MEPINTAOKA

MPOMTYXIAKO R

MHIQN, AIAXEIPIZH TON ®YZIKQN
ZY2ZTHMATON, PINOZODIA KAM

AIAXEIPIZTIKH MEPIBAAAONTIKA MPOBAHMATA 4 ©EMATA [METAMTYXIAKO EMINEAO
ZYMMEPI®OPA KAI AZIEZ A THN MPOMTYXIAKO R
MH EIAIKQN MOIOTHTA ZQHZ, AIATHPIZH TON ®YZIKQON |METAMTYXIAKO EMIMEAO 1

EAEYOEPEZ 2MOYAEZ I'A
ENHAIKEX

OV gival EeEXWPIOTEG KAl o€ KATTOIO onueia oupTtritrtouv. Map' 6Aa autd n €ugacn otnv
KATnyopia €ival dIaQOPETIKT).

H "texvikr) opdda”, 61Tou TTPETTEI va CEPEI va PETPAEI TTEPIBAAANOVTIKEG TTAPAUETPOUG OTTWG
eTTiTreda Bopufou, TToIOTNTA VEPOU, K.A.TT. AUTEG OI IKAVOTNTEG PTTOPOUV va diIdaxBouv OTo
TEXVIKO AUKEIO, OTnV TrpoTeAeuTaia TAEN. MTTOpoUhe TTOAU €UKOAQ va €AEYEOUME, av Ol
AvOpPWTTOI £XOUV ATTOKTNOEI TIG ATTAPAITATES IKAVOTNTEG, KATA TN JIAPKEIO TNG EKTTAIOEUONG
ME TTPAKTIKEG AOKNOEIG.

H "Oupdda Eidikwv oto Bépa", O6tTou TTapoucialeTal n avaykn yia 1n OI1daoKaAia piag
OUYKEKPIYEVNG ETTIOTANNG KAl YVWOEWV YUpw atrd 1o TTEPIBAANOV, OTTWG O KUKAOG TOU
alwTou, TO KOIVWVIKO oUOTNUA, TO VOUIKO cUuoTna, QUTA, wa, K.A.TT. Autd diddoKovTal OTO
TITUXIOKO KAl TTPO-TITUXIAKO ETTITTEDO.

H "AlaxeipioTiky Opada”, étmou n peyaAuTepn avaykn €ival va €XEIG TV IKAVOTNTA va AUVEIG
TTOAUTTAOKQ TTEPIBAAAOVTIKA TTpOBAAMaTA | BEuaTta. H TTepIocodTEPN ekTTaidEUON ' AQUTO TOV
TOMEQ YIVETAI OE JETATITUXIAKO ETTITTEDO, TTAPOAO TTOU TEAEUTAIA YiVETAI OE TEAEIOPOITOUG.

H "Opada pn Edikwv", é1Tou n 1o ueyaAn avaykn €ival auTr) TOU va KATEXOUV Ol QOITNTEG
MIa 0TaBEPr) BEoN, KAl Agieg OXETIKA PE TNV TTOIOTNTA TOU TTEPIBAAAOVTOG, TNV TTOIOTATA (WNG,
TN d1I0TAPNON TWV QUOIKWY TINYWV (QUOIKWVY TTAOUTWYV), K.A.TT. O KaBévag €xel KATTola BEon
Kal eKTIUG TO TrEPIBAAMOV KaTd KdAtrolo TpoTro. [lMapdAa autd TTOAAR  TTpoOoTTadEia
KataBAAAETal oTnV TTEPIBAAAOVTIKN) EKTTAIOEUON YIO va aAAaXOEi auTh n CUPTTEPIPOPA. 2TO
ouoTNUA TNG QOPHAMNIOTIKAG EKTTAIOEUONG, TETOIEG TTPOCTTABEIEG XPOVOAOYOUVTAl ATTO TTOAU
VWPIG (VNTTIOYWYEIO - TTPWTEG TAELEIG TOU ONUOTIKOU) 1} TTOAU apyd O€ TTPOTITUXIOKA N
METATTTUXIOKA ETTITTEdA PE TN oulNTNON OI0POPWY PINOCOPIWY YIa TO TTEPIBAAAOV.

MapOAo TTOU PTTOPOUME VO  €AEYXOUME TNV AvOPWTTIVR CUMPTTEPIPOPA  aTTEVAVTI OTO
TEPIBAAOV  pe pEBOOOUG DIAPOPETIKNG AEIOTTIOTIOG, UTTAPYXOUV Aiyol TPOTIOI yIO Vva
METPAOOUUE TNV OTTOTEAECUATIKOTNTA TwV PEBOOdWYV OTnVv aAlayry TnG CUUTTEPIPOPAS YETA
otnv aiBouoa didaokaAiag. MNapadooiokd, TTIOTEVOUPE OTI 600 TG TTOAAG {EPOUUE yIa TO
mePIBAANOV, TOOO aANAlel n oTtdaon pag amévavti Tou. MNapdAa autd, €Tedr} o1 QOITNTEG



¢EPouV TTWG AEITOUPYEI O KUKAOG Tou avBpaka, auTtd d€ onuaivel OTI N OTACN TOUG ATTEVAVTI
oTa "ammapxalwpEva” Kauoiua €xel AANAEEL.

O MINAKAZXZ 3 Ocixvel eVvOTTOINUEVEG KATTOIEG ATTOWEIG OTPATNYIKWY dIOACKAAIAG, OuwWG Oev

givar  doyuaTIkog,

ouTe UTTOOTNPICETAI

oTI

uUTTapxel évag TPOTToG yia va  OIdALoupe

TTEPIBAANOVTIKEG OTTOUDEG. OTTWG EITTAUE TTPONYOUNEVWG, OEV TTIOTEUOUUE OTI QUTEG Ol
OpAdeG atrokAgiouv n pia TNV AAAN. o PEONIOTIKN QVTIUETWITION €ival, KATTOI0G QOITNTAG
TTOU eVOIAQEPETAI VIO TO TTEPIBAAAOV, VA XPNOIKOTTOINCEI" KOPPATIO TG KABEUIAG.

MINAKAZ 3

OMAAES XAPAKTHPIETIKA ME©OAOI AIAASKAAIAS | AIAAKTIKES STATHIIKES
NA ZEPOYN NA METPOYN QEI(SQXSTIFIEXZ MPAKTIKEZ | hAPArOEIAKH

TEXNIKH  [XAPAKTHPISTIKATOY |5 v ere i evmeipia [TPOZEMTIEH
MEPIBAAAONTOS STO EPLASTHPIO EMIETHMONIKOY KAAAOY
NA ZEPOYN T1A NPOSENTIEH

ElAKQN  |BIO®YEIKA, KOINONIKO- _';'ﬁg%lz_:gn '\;Eﬁlm\;% ENSTAAAAZHS KAl
MNOAITIETIKA, NOMIKA OMTIKOAKOYSTIKH ' |NPOSETTIEH ZEXQPIETOY
SYSTHMATA ©EMATOS
IKANOTHTA NA AYNOYN ENTATIKA SYNTOMA

AAXEIPISTIKH |EYNOETA NPAKTIKES ME®OAOI, MA@HMATA KAl
MEPIBAAAONTIKA EMMEIPIKH MPOSETTISH  |MEPIBAAONTIKES
MPOBAHMAT 1} @EMATA SYNANTHSEIS
SYMMEPI®OPA KAI AZIEZ
[IA THN MOIOTHTA THE
ZQHS, AIATHPHEH
MH EIAIKON [0 o AHEON MEIPAMATIKEE MEOOAO!  |META®OPA EMMEIPIAS

AIAXEIPISH ®YSIKOY
MNEPIBAAAONTOS




